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   -ارشد  کارشناسی  تحصیلی:  یرشتهمقطع و     فیزیوتراپی گروه آموزشی:    علوم توانبخشی دانشکده:

 ورزشیفیزیوتراپی 
 ندارد یش نیاز:پ         نظری نوع واحد:   2تعداد واحد:    1بیومکانیک ورزشی  نام درس:

 5 تعداد دانشجویان:    تحصیلات تکمیلیمکان برگزاری:      13-15شنبه ساعت  زمان برگزاری کلاس:

 علی امیریدکتر  مدرس:  علی امیریدکتر  مسئول درس:

 شرح دوره: )لطفا شرح دهید( 

و تحلیل حرکات بدن در شرایط در این درس به مفاهیم مقدماتی بیومکانیک پرداخته میشود و سپس با اصول تجزیه 

 پرداخته میشود.،که مبنای ورزشهای مختلف میباشد، ورزشی  پایه ای

 

 هدف کلی: )لطفا شرح دهید(

ورزشکار اعم از کینماتیک بدن، ملکرد بدن یک اصول بیومکانیکی حاکم بر ع دانشجو با  ،این درس در

ورزشی اعم ازحرکات  ه و این مفاهیم را در شرایط پایه ایالکترومیوگرافی عضلات و نیروی عکس العمل آشنا شد

 .اعمال میکند دویدن، پریدن، فرود آمدن، پرتاب ،

 اهداف بینابینی:)در واقع همان اهداف کلی طرح درس است(

پرتاب کردن اطلاع  ند دویدن پریدن فرود آمدن عضلات در فعالیت پایه ورزشی ماندانشجو باید از عملکرد مفاصل و 

  کامل داشته باشد.

 مفاهیم پایه ای بیومکانیک )وضعیت، جابجایی، حرکت، سرعت، شتاب، نیرو( را می آموزد  ▪

 کاربرد مفاهیم را در رابطه با حرکات بدن می آموزد  ▪

 وقایع و تغییرات ایجاد شده درحین راه رفتن را تحلیل )کینماتیکی و کینتیکی و فعالیت عضلات ( و تفسیر میکند.  ▪

 دهد.  می مورد بررسی قرار  راه رفتن  را در    بدن  نقش هریک از مفاصل ▪

 میکند.  وقایع و تغییرات ایجاد شده درحین دویدن را تحلیل )کینماتیکی و کینتیکی و فعالیت عضلات ( و تفسیر ▪

 وقایع و تغییرات ایجاد شده درحین پریدن را تحلیل )کینماتیکی و کینتیکی و فعالیت عضلات ( و تفسیر میکند. ▪

 وقایع و تغییرات ایجاد شده درحین فرود آمدن را تحلیل )کینماتیکی و کینتیکی و فعالیت عضلات ( و تفسیر میکند.  ▪

 ا تحلیل )کینماتیکی و کینتیکی و فعالیت عضلات ( و تفسیر میکند. وقایع و تغییرات ایجاد شده درحین پرتاب کردن ر ▪

 نقش هریک از مفاصل بدن را در دویدن، پریدن، فرود آمدن، پرتاب مورد بررسی قرار میدهد.   ▪
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 های تدريس:شیوه

 پرسش و پاسخ   سخنرانی برنامه ریزی شده   سخنرانی

یااادگایاری ماباتانای بار   (PBLمسئله)یادگیری مبتنی بر حل   بحث گروهی

 (TBLتیم)

و  رت های عملی توسط مدرس بر روی دانشجو افیلم های آموزشی، اجرای مه : پخشسایر موارد )لطفاً نام ببرید(

 .تایان با الگوبرداری از مدرساجرای مهارت ها توسط دانشجویان بر روی هم

 وظايف و تکالیف دانشجو: )لطفا شرح دهید( 

 مشارکت در بحثهای گروهیدانشجو و حضور موثر  •

 جلسات قبل و طراحی سوالات احتمالی مطالعه درس های •

  هت عمق بخشیدن به درک مطالبمطالعه و جستجو در کتاب ها و منابع ج •

 وسايل کمک آموزشی:  

  مولاژ :سایر موارد )لطفاً نام ببرید( پروژکتور اسلاید وایت برد

 نمره: )از نمره کل(نحوه ارزشیابی و درصد  

 ارزشیابی 

 %10شرکت فعال در کلاس  %50: ترم آزمون پایان %40 :آزمون میان ترم 

 نوع آزمون

 ای چندگزینه       پاسخ کوتاه     تشریحی

 :منابع پیشنهادی برای مطالعه

 :منابع انگلیسی •

 چاپی ✓

Kinesiology of the Musculoskeletal System: Foundations for Physical Rehabilitation. 
(Neumann) 

Joint Structure and Function: A Comprehensive Analysis (Levangie, Norkin)  

Kinesiology: The Mechanics and Pathomechanics of Human Movement. (Oatis)  

 

 

 

 

https://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Donald+A.+Neumann%22
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 ی درس جدول هفتگی کلیات  ارائه

 استاد مربوط عنوان مطالب جلسه

 دکتر امیری مفاهیم پایه و ارتباط آنها با اصطلاحات فیزیوتراپی 1

مفاهیم پایه ای بیومکانیک )وضعیت، جابجایی، حرکت، سرعت، شتاب،  2

 نیرو(

 دکتر امیری

 دکتر امیری مفاهیم پایه و اجسام مختلف 3

 دکتر امیری انطباق مفاهیم پایه ای حرکت در رابطه با بدن 4

 دکتر امیری مفاهیم کلی و تعاریف –بیومکانیک راه رفتن  5

 دکتر امیری جزییات سیکل راه رفتن و روش سنجش  –بیومکانیک راه رفتن  6

 دکتر امیری بیومکانیک راه رفتن و کاربردهای بالینی 7

 و دانشجویان دکتر امیری استنتاج مفاهیم بالینی از جلسات قبل 8

 و دانشجویان دکتر امیری پرسش و پاسخ و حل مشکلات احتمالی 9

 دکتر امیری بیومکانیک دویدن ) کینماتیک، کینتیک(  10

 دکتر امیری بیومکانیک دویدن ) کینماتیک، کینتیک(  11

 دکتر امیری ) کینماتیک، کینتیک( پریدن  بیومکانیک 12

 دکتر امیری ) کینماتیک، کینتیک(فرود آمدن  بیومکانیک 13

 دکتر امیری ) کینماتیک، کینتیک(  پرتاب بیومکانیک 14

 دکتر امیری ) کینماتیک، کینتیک( پریدن، فرود آمدن، پرتاب بیومکانیک 15

 و دانشجویان دکتر امیری پرسش و پاسخ 16

 دکتر امیری جمع بندی مطالب 17

 


